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Înainte să înceapă momentul de rugăciune, ghidul va explica celor 
prezenţi sensul acestui moment de veghe, cum se va desfăşura el şi în ce fel 
va trebui să participe fiecare. 

În biserca iluminată doar de căteva lumini, se ascultă subtil un 
cântec în cinstea Duhului Sfânt, asemenea unei invocaţii. În acelaş timp 
grupul care animează liturgia va intra în biserică în procesiune, cu o 
lumănare în mână şi se vor pune în picioare în jururl presbiteriului. În 
timp ce se intră în biserică toţi, ajutaţi de căntec, vor invoca Veni Sancte 
Spiritus!  
Este adusă în procesiune Lumănarea Pascală, care va fi pusă în mijloc şi 
incensată. La fel vor fi incensate şi Icoana Maicii Domnului  şi Crucea.  
Cănd totul este gata, terminăm să căntăm şi începe dialogul. 

 
Partea I 

 

L1 Spune-mi: ce vezi? 
Vezi să prospere pacea? 
vezi să înflorească dreptatea 
pe pământul oamenilor? 
 

L2 Nu! Aud zgomotul armelor 
explozia bombelor, împuşcături 
şi pe scena acestei lumi 
curg şiroaie de sânge nevinovat. 
 

L1 Spune-mi: ce vezi? 
Vezi o masă mare împodobită 
pentru sărbătoarea de înfrăţire 
a întregii omeniri? 

L2 Nu! Văd femei şi copii căutând în 
gunoaie cu speranţa să găsească resturile 
de la mesele bogaţilor pentru a calma 
măcar un pic foamea lor teribilă. 

 
Ghidul; Rămânem în întuneric, în linişte, să simţim noaptea cu întunericul 
său care ne învăluie. Orice zgomot, orice respiraţie-chiar cea a prietenilor- 
provoacă în noi uneori frica.  Frigul intră în oasele noastre şi în inimă. 
Aceasta este realitatea noastră atunci când trăim în păcat, aceasta este 
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realitatea lumii. Am făcut să lipsească lumina pentru noi înşine  şi pentru 
cei din jurul nostru. Să fim conştienţi de întunericul nostru şi cel al lumii 
noastre: este întuneric deoarece nu avem speranţă adevărată, nu avem de 
muncă, nu avem casă, educaţie, pace, iertare, am pierdut sensul vieţii, 
seninătatea, iubirea, viaţa... 
 

• Deseori i-am considerat pe cei de acasă şi pe prieteni doar în 
funcţie de nevoile mele, fără să fiu şi eu disponibil când era 
nevoie. Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

• Nu am fost conştient de darurile pe care le am, nu le-am pus în 
slujirea celorlalţi. Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Nu obişnuiesc să mulţumesc celor care mă ajută. Pentru aceasta 
este mai puţină lumină. 

 

• Nu am am fost atent  cu cine se afla în dificultate, şi am găsit 
scuză spunând că am şi eu problemele şi preocupările mele. 
Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Nu am trăit  prietenia cu inima deschisă şi fără deosebiri, m-am 
gândit la nevoile mele mai mult decât la ale celorlalţi. Pentru 
aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Nu am ştiut mereu să iert, dar am păstrat şi alimentat în inima 
mea ranchiună, refuz, condamnare. Pentru aceasta este mai 
puţină lumină. 

 

• Nu a fost mereu sinceritate în cuvintele mele şi nu am ţinut 
promisiunile făcute. Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Nu-mi amintesc să-i mulţumesc lui Dumnezeu în fiecare zi 
pentru viaţă, sănătate, pentru cei dragi, pentru bucuriile şi 
durerile mele. Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Mai presus de iubirea lui Dumnezeu am pus banii, aparenţa, 
comoditatea şi lucruri încă şi mai mărunte. Pentru aceasta este 
mai puţină lumină. 

 

• Am fost dur cu aproapele, în mod special cu cei mai mici şi cu 
bătrânii care trăiesc alături de mine. Pentru aceasta este mai 
puţină lumină. 
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• Nu am pus la inimă problemele din ţara noastră, iniţiativele în 
favoarea dreptăţii, a moralităţii, a iubirii şi ajutorului faţă de cei 
care au nevoie. Pentru aceasta este mai puţină lumină. 

 

• Am neglijat rugăciunea şi aprofundarea credinţei mele. Pentru 
aceasta este mai puţină lumină. 

 

• M-am răzvrătit în faţa evenimentelor dureroase din viaţă, a 
falimentelor proiectelor mele, refuzând să văd şi în aceste 
momente manifestarea voinţei lui Dumnezeu. Pentru aceasta 
este mai puţină lumină. 

 
L1 Spune-mi: ce vezi? 
Vezi pământul cel nou 
răsărind din solul vechi 
care a văzut prea multă nedreptate? 
spune-mi: ce vezi? 
 

L2 Nu! Dar văd într-o cameră 
un om care frânge pâinea pentru 
prietenii săi şi pe colina Calvarului 
oferă însăşi viaţa sa.  
Fii sigur: pământul nou este pe cale 
să se nască! 

 

Acum este momentul cel mai important al seri; printr-o invocaţie 
către Duhul Sfănt, urmat de un cântec, se invocă cu mai multă tărie 
coborărea Duhului Sfânt în inimile fiecăruia.  
Vor fi aduse la altar 7 semne simbolizând cele 7 daruri ale Duhului Sfânt 
şi se explică fiecare dar. 
După aceasta, fiecare va veni la Lumănarea Pascală de unde va lua 
lumina Duhului Sfânt ce-l va însoţii per tot parcursul momentului de 
rugăciune. 
 

Cântec : Duhule Sfânt, izvorul iubirii. 
Ref. Duhule Sfânt, izvorul iubirii 
Vino la noi să trăim iubirea ta. 
 

1. Inima noastră te caută întruna 
Roua ta peste noi s-o reverşi 
Inima noastră te caută întruna, 
Mângâierea noastră eşti. 
  2. Fă să-i iubim pe oameni - fraţii noştri 

Cu iubirea lui Cristos. 
Fă să-i iubim pe oameni - fraţii noştri 
Dăruind al dragostei prinos. 
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 3. Spirit de foc, lumină pentru viaţă 
Eşti dorit de cei prea trişti 
Spirit de foc, lumină pentru viaţă 
Peste inimi stăpâneşti. 
 
Lect.: Dar dacă Duhul este unul de ce auzim vorbindu-se de daruri, de 
şapte daruri? În Biblie, numărul şapte indică perfecţiunea, totalitatea. De 
aceea se spune şapte pentru a spune toate, că fiecare persoană, primind 
darurile Duhului Sfânt, este îmbogăţită de aceea plinătate de haruri pe care 
Dumnezeu o dă fiecăruia, şi care se exprimă cu o mare varietate de daruri 
pe care nimeni nu ar putea să le numere, singulare şi originale, întrucât sunt 
dăruite fiecăruia după vocaţia şi misiunea proprie. 
 

Duhule Sfânt, încă din ziua botezului nostru călăuzeşti viaţa noastră, şi 
la Mir vii să ne  întăreşti pentru a deveni mărturisitorii lui Isus, te 
rugăm, coboară asupra noastră cu darurile tale. 
 

• dăruieşte-ne ÎNŢELEPCIUNEA, pentru a învăţa să gustăm viaţa 
ca dar al lui Dumnezeu şi să răspândim buna mireasmă a lui 
Cristos pentru a face fiecare gest al nostru bogat de parfumul său.  

• dăruieşte-ne ÎNŢELEGEREA pentru a nu ne opri la suprafaţa 
credinţei noastre. Fă-ne capabili să căutăm cu constanţă voinţa lui 
Dumnezeu pentru a căuta şi trăi proiectul  pe care El îl are asupra 
noastră.  

• dăruieşte-ne SFATUL, ca să ne conducă în alegerile zilnice de 
viaţă, făcând să se recunoască în drumul nostru planurile lui 
Dumnezeu, şi să ne ajute să ducem şi pe fraţii noştri pe calea 
binelui.  

• dăruieşte-ne TĂRIA, care să ne ajute să depăşim obstacolele şi 
dificultăţile vieţii, prin curajul de a anunţa şi mărturisi pe Cristos 
Răstignit şi Înviat.  

• dăruieşte-ne CUNOŞTINŢA, pentru a privi viaţa şi tot ce ne 
înconjoară cu ochii lui Dumnezeu, şi să recunoaştem prezenţa sa 
iubitoare în orice lucru.  

• dăruieşte-ne EVLAVIA, care să ne ajute să-l vedem pe Dumnezeu 
ca Tată milostiv în orice moment al vieţii noastre astfel încât să 
putem îndrepta inima noastră şi toată viaţa noastră către iubirea lui 
Dumnezeu, care, ca o stea polară, ne indică adevărata bucurie. 
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•  dăruieşte-ne FRICA DE DUMNEZEU, care să ne facă să trăim 
un raport filial cu El, ca să ne facă atenţi şi sensibili la Poruncile 
sale, şi să ne ajute să fim mereu stăruitori în ascultarea cuvântului şi 
Euharistiei sale.  

Partea a II 
 
Urmează citirea Cuvântului lui Dumnezeu 
 
Citire din Faptele Apostolilor (2,1-21) 

Când a sosit ziua Rusaliilor, toţi erau adunaţi împreună în 
acelaşi loc. Şi, dintr-o dată, s-a iscat din cer un vuiet, ca la venirea 
unei vijelii puternice, şi a umplut întreaga casă în care stăteau. 
Atunci le-au apărut nişte limbi ca de foc împărţindu-se şi aşezându-
se asupra fiecăruia dintre ei. Toţi au fost umpluţi de Duhul Sfânt şi 
au început să vorbească în alte limbi, după cum Duhul le dădea să 
vorbească. 

Şi erau atunci la Ierusalim iudei, bărbaţi evlavioşi din toate 
naţiunile de sub cer. Când s-a auzit vuietul acela, mulţimea s-a 
adunat şi a rămas uimită, pentru că fiecare îi auzea pe ei vorbind în 
limba sa. Erau uimiţi şi se minunau spunând: "Oare nu sunt galileeni 
toţi aceştia care vorbesc? Şi cum de-i auzim fiecare în limba în care 
ne-am născut? Parţi, mezi, elamiţi şi locuitori din Mesopotamia, 
Iudeea şi Capadocia, din Pont şi Asia, din Frigia şi Pamfilia, din Egipt 
şi din părţile Libiei, care sunt aproape de Cirene, romani în trecere, 
atât iudei cât şi prozeliţi, cretani şi arabi, îi auzim vorbind în limbile 
noastre despre faptele minunate ale lui Dumnezeu". Căci toţi erau 
uimiţi şi nu ştiau ce să creadă. Spuneau unii către alţii: "Ce poate să 
însemne aceasta?" Dar alţii, bătându-şi joc, ziceau: "Sunt plini de 
must". 

Atunci, Petru, stând în picioare, împreună cu cei unsprezece, 
şi-a ridicat glasul şi le-a spus: "Bărbaţi iudei şi voi toţi care locuiţi în 
Ierusalim, să vă fie cunoscută aceasta şi ascultaţi cu atenţie 
cuvintele mele! Aceştia nu sunt beţi, aşa cum credeţi voi, căci este 
ceasul al treilea al zilei. Însă aceasta este ceea ce a fost spus prin 
profetul Ioel: 

Atunci, în zilele de pe urmă, spune Dumnezeu, 
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voi revărsa din Duhul meu peste orice om. 
Şi vor profetiza fiii şi fiicele voastre, tinerii voştri vor avea viziuni,  
iar bătrânii voştri vor visa visuri. 
Chiar şi peste servitorii şi servitoarele mele,în zilele acelea,  
voi revărsa din Duhul meu, iar ei vor profetiza. 
Şi voi face minuni sus, în cer, şi semne jos, pe pământ: 
sânge şi foc şi nor de fum. 
Soarele se va schimba în întuneric şi luna în sânge înainte de a veni 
ziua Domnului, zi mare şi strălucitoare. 
Atunci, oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit.  

Cuvântul Domnului 
 
Cântec: 
Psalm  Voi schimba inima voastră, 

Voi trimite între voi 
Un duh nou Dumnezeiesc. 

 

2. Eu vã voi elibera 
De tot pãcatul vostru, 
De toţi idolii voş trii! 
 

1. Vã voi scoate dintre neamuri, 
Vã voi aduna de pretutindeni, 
Vã voi duce-n ţara voastrã! 
 

3. În ţara ce v-am dat-o 
Vă voi fi eu Dumnezeu 
Iară voi poporul meu. 
 

 
Aleluia, aleluia, aleluia 
Duhul adevărului vă va călăuzi în tot adevărul, căci nu va vorbi de la 
sine, ci va spune ceea ce va auzi şi vă va vesti lucrurile viitoare. 
Aleluia, aleluia, aleluia 
 
Citire din Evanghelia Domnului nostru Isus cristos după sf. Ioan 
(20,19-23) 

În seara aceleiaşi zile, prima a săptămânii, deşi uşile locului 
în care erau discipolii, de frica iudeilor, erau încuiate, a venit Isus, a 
stat în mijlocul lor şi le-a zis: "Pace vouă!" Zicând aceasta, le-a 
arătat mâinile şi coasta. Discipolii s-au bucurat când l-au văzut pe 
Domnul. Atunci, Isus le-a zis din nou: "Pace vouă! Aşa cum m-a 
trimis Tatăl, aşa vă trimit şi eu pe voi". Şi, spunând aceasta, a suflat 
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asupra lor şi le-a zis: "Primiţi pe Duhul Sfânt. Cărora le veţi ierta 
păcatele, vor fi iertate; cărora le veţi ţine, vor fi ţinute". 

 
Cuvântul Domnului 

Urmează o scurtă predică 
 
Acum este momentul când  postulanţii vor intra în prenoviciat. Aceştea se 
aşează în faţa celebrantului. 
 
Celebrantul: 
Adrian, Marius şi Alex, ce anume cereţi de la Biserică şi de la Ordinul 
Carmelitan? 
 

Postulanţii: 
Cerem să începem perioada de prenoviciat pentru a ne pregăti cât mai bine 
să-l urmăm pe Cristos după Regula şi Carisma Ordinului Carmelitan în 
anul de noviciat. 
 

Celebrantul: 
Perioada de prenoviciat este un moment important prin care arătaţi că vreţi 
să vă pregătiţi cu mai mult zel pentru anul de noviciat, an de formare cât 
mai intensă în vederea profesării voturilor religioase, dar mai ales va fi o 
perioada de adevărată relaţie cu Cristos, care este izvorul chemări voastre. 
Vă daţi seama de marea răspundere pe care v-o asumaţi? 
 

Postulanţii: 
Da, şi cu ajutorul lui Dumnezeu şi a Maicii Domnului de pe Muntele 
Carmel dorim să ne punem în mod total în slujba Evangheliei şi a lui 
Cristos. 
 

Celebrantul: 
Noi acceptăm cererea voastră şi vom fi alături de voi în acest drum de 
formare. Ca semn al dăruiri voastre primiţi acest Crufix. El vă reaminteşte 
că aţi ales să-l urmaţi pe Cristos ascultător, cast şi sărac. Crucea vă 
aminteşte că suferinţa nu este o obţiune mai mult sau mai puţin importantă 
ci ea este o identificare cât mai reală cu Cristos cel răstignit. El nu trebuie 
să vă înspăimânte ci mai mult, să vă dea tărie şi curaj în lupta cu cel rău. 
Dumnezeu şi Maica Domnului de pe muntele Carmel să vă însoţească în 
acest nou drum pe care îl începeţi acum.  Amin. 
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Cântec vocaţional   
 
Rugăciunea credincioşilor intercalat cu un refren 
Împreună cu întreaga Biserică de pe pământ ne rugăm, invocănd-ul pe 
Duhul Sfânt, pentru noi, pentru întreaga Biserică şi pentru lumea întreagă. 
 

Refr.;  Vino, Duhule Sfinte, peste noi revarsă darurile tale. 
 

1. Vino, Duhule Sfinte în inima Bisericii, în mod deosebit luminează-i 
cu harul tău pe Papa Benedict al XVI-lea, pe episcopi, pe preoţi şi 
pe coţi cei implicaţi în răspăndirea Evangheliei. Refr 

2. Vino, Duhule Sfinte, vindecă rănile celor care suferă în trup şi în 
suflet. Prezenţa ta în viaţa lor să fie alinare şi putere în lupta lor cu 
greutăţile vieţii. Refr 

3. Vino, Duhule Sfinte în inima tinerilor care au pierdut sensul vieţii 
şi nu au nici o speranţă în viitor. Fii tu speranţa lor şi, dacă te caută 
cu încredere, dăruieşte-i bucuria întălnirii cu Tine, unicul bine al 
nostru şi al tuturor. Refr. 

4. Vino, Duhule Sfinte, dăruieşte-ne pace, linişte trupească şi 
sufletească, fă ca în inimile oamenilor să nu mai existe egoism şi 
ură, ci dorinţă de bine şi iubire. Refr. 

5. Vino, Duhule Sfinte, întăreşte-ne în dificultăţile vieţii, dăruieşte-ne 
curajule de a-i ierta pe cei care ne greşesc, capacitatea de a-i iubi pe 
toţi şi bucuria de a fi mereu împreună în numele tău. Refr.  

6. Vino, Duhule Sfinte, în famiilile noastre, mai ales la cei care au 
nevoie de prezenţa ta acum şi care nu au curajul să te invoce, dar 
totuşi fii alături de ei şi dă-le ajutorul tău. Refr. 

7. Vino, Duhule Sfinte în această oră de seară, umple inimile noastre 
cu darurile tale cereşti, nu ne lăsa să plecăm goi şi fără nimic; dă-ne 
tot ceea ce avem nevoie şi pe care nu îndrăznim sau nu ştim să-ţi 
cerem. Refr.  

8. Putem adăuga alte intenţii personale.  ... 
 

Duhule Sfinte, izvorul oricărui bine, noi percepem prezenţa ta în 
viaţa noastră. Te rugăm să rămâi mereu cu noi, să ne conduci paşii 
vieţii spre bucuriile cereşti, să faci din noi ceea ce este mai bun şi mai 
frumos şi să nu permiţi ca cel rău să-l pună pe Dumnezeu în-afara vieţii 
noastre. Ascultă-ne rugăciunile şi vino în ajutorul nostru. Tu care 
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vieţuieşti în iubirea Tatălui şi a Fiului Isus Cristos, trei persoane dar 
într-un singur Dumnezeu, uniţi de iubirea trinitară pe care o percem şi 
în mijlocul nostru acum şi pentru totdeauna. Amin. 

 
Partea a III-a 

Împreună cu Maria, mama lui Isus 
 
C. Vrem să exprimăm, acum, Duhului Sfânt dorinţa noastră de a o imita 
pe Maria, modelul viu al oricărei sfinţenii, în virtuţile sale, întrupându-le 
în simplitatea vieţii noastre, deoarece şi noi putem fi, asemenea ei, o 
capodoperă a Iubirii. Ţie, Marie, îţi adresăm glasul nostru de fii. Tu care 
cunoşti adevăratul nostru bine dar şi toate dificultăţile noastre, roagă-te 
pentru noi, cere Darul darurilor, Duhul iubirii, care să ne ajute să păşim 
în fiecare zi pe drumul Fiului tău, pe calea sfinţeniei. 
 

Maria, model al oricărei sfinţenii, invocă pentru Biserică Frica de 
Dumnezeu. 
-  Pentru ca fiii săi să îmbrăţişeze din toată inima voinţa Tatălui şi să 
corespundă iubirii sale. 
 

Marie, mama şi sora noastră, invocă pentru lume darul ştiinţei. 
- Pentru ca adevărul să îi facă pe oameni liberi şi să îi ajute să 
construiască civilizaţia iubirii. -  
 

Marie, soţie, fecioară şi mamă, invocă pentru familii darul evlaviei. 
-Pentru ca iubirea lui Dumnezeu să facă să crească în casele noastre 
dăruirea sinceră şi bucuria.  
 

Marie, fecioară din Nazaret, invocă pentru tineri darul înţelegerii. 
- Pentru ca să recunoască viaţa lor ca pe un dar al iubirii lui Dumnezeu 
şi să înveţe să găsească sensul Evangheliei lui Isus.  
 

Marie, Fecioară co-răscumpărătoare, invocă pentru cei suferinzi 
darul tăriei.  
- Pentru ca ei să ofere cu generozitate viaţa lor pentru sfinţirea lumii.  
 

Marie, doamna speranţei, invocă pentru guvernanţi darul 
sfatului. 
-Pentru ca ei să acţioneze cu dezinteres şi generozitate pentru binele 
tuturor.  
 



 10 

Cântec: Maria, lumină lină. 
 
Ref.  Maria, lumină lină, / Poarta cerului, 

Eşti templul Spiritului Sfânt, / Mama sărmanilor şi a celor mici. 
   
1. În sânul tău l-ai purtat 
Pe Creatorul universului, 
Peste tine străluceşte 
Numai lumina Spiritului Sfânt. Ref. 
     
2. Toată frumoasă eşti, Marie, 
Tu, dăruită cu atâta har. 
Tu porţi pe braţe cu iubire 
Al luminii noastre trup sfâşiat. Ref. 
    
3. Maria, tu eşti icoana 
Bisericii de pe pământ 
Care se roagă cu toţi sfinţii 
Şi cu toţi oamenii de pe pământ. Ref. 
 
SEMN: (Este adus un pachet-cadou colorat, în care se află biletele cu 
darurile Duhului Sfânt şi rugăciunea, care va fi dăruit după aceea) 
 
Ghid: Este adus, acum, un port-cadou colorat, simbol al darurilor Duhului 
Sfânt. Bogăţia supraabundentă a darului lui Dumnezeu, întâlneşte sărăcia 
noastră şi potoleşte setea noastră de viaţă. Este momentul răspunsului 
nostru. El este fidel şi cheamă pe fiecare dintre noi. Să lăsăm ca istoria 
fidelităţii sale să fie scrisă pe paginile albe ale vieţii noastre. Acum veţi 
primi un semn, şi pe fiecare dintre acestea este scris un dar al Duhului 
Sfânt, cu o rugăciune care ne va putea însoţi în viaţa noastră. 
 
Rugăciunea finală 
Să ne rugăm. Dumnezeule atotputernic şi veşnic, care ai voit ca celebrarea 
misterului pascal să fie cuprinsă în timpul sfânt al celor cincizeci de zile, 
fă, te rugăm, ca, prin darul de sus, popoarele risipite să se adune iarăşi şi 
mulţimea limbilor să se unească într-un glas pentru a preamări numele tău. 
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Prin Domnul nostru Isus Cristos Fiul Tău care, împreună cu Tine, 
vieţuieşte şi domneşte în unire cu Duhul Sfânt în toţi vecii vecilor. Amin. 
 
Binecuvâtarea finală 
 
Cântec final: Când în mine este Duhul Sfânt 
 
1. Când în mine este Duhul Sfânt, 
Sunt vesel ca David Bis. 
Sunt vesel, sunt vesel,  
sunt vesel ca David! 
    
2. Când în mine este Duhul Sfânt, 
Te laud ca David, Bis. 
Te laud, o, Doamne,  
te laud ca David! 
    
3. Când în mine este Duhul Sfânt, 
Mă rog ca şi David, Bis. 
Mă rog, mă rog,  
mă rog ca şi David! 
 

4. Când în mine este Duhul Sfânt, 
Eu cânt ca şi David, Bis. 

   Eu cânt, eu cânt,  
eu cânt ca şi David! 

 
5. Când în mine este Duhul Sfânt,  

Mă-ncred ca şi David, Bis. 
Mă-ncred, mă-ncred,  

mă-ncred ca şi David! 
  

6. Când în mine este Duhul Sfânt, 
Mă bucur ca David, Bis. 

Mă bucur, mă bucur,  
mă bucur ca David! 

 
   În timpul cântecului final fiecare vine la altar de unde va lua, simbolic, 
un dar al Duhului Sfânt. Este o fraz 
ă din Sfânta Scriptură care recapătă o deosebită simnificaţie şi care vă va 
însoţi pe tot parcursul vieţi convins că acesta este un dar deosebit din 
partea lui Dumnezeu. 
 


